
Programma Maatwerk Leergang Ouderenzorg 

 Thema Locatie Data  Inhoud 

Dagdeel 0 Kick off bijeenkomst  Zuyd 7.11. 2019 

 

Welkom, Kennismaking Inhoud,Werkplekleren, 

Vaardigheden, praktische organisatie, formele 

afspraken  

Dagdeel 1 Ouderen basisinformatie 

en start in eigen praktijk  

HOZL 23.01.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht.                 

Ouderen, beeldvorming, trends ouderenzorg 

Normale (en gezonde) veroudering        

Communicatie met ouderen                                

Praktijk: visie op zorg voor ouderen                     

Praktijk: leeftijdsopbouw HA praktijk                     

Praktijk: casefinding en in kaart brengen 

voorbereidingsopdracht, delen van ervaringen en 

analyseren waar leervragen liggen 

Dagdeel 2 Het in kaart brengen 

kwetsbare ouderen met 

een complexe zorgvraag 

HOZL 20.02.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht.       

Kwetsbaarheid en Veerkracht                         

Workshop Systematische methodiek in het in kaart 

brengen van kwetsbare ouderen                        

Praktijk: rapportage methodiek 

voorbereidingsopdracht, delen van ervaringen en 

analyseren waar leervragen liggen 

Dagdeel 3 Cognitieve problematiek 

in de huisartsenpraktijk 

HOZL 05.03.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht.                       

Delier en dementie: kernaspecten                   

Specifiek: het in kaart brengen van cognitieve 

problematiek: OLD, MMSE, kloktekentest, MOCA                                                                    

Samenwerken rondom cognitieve problematiek               

Gedragsproblematiek                                           

Praktijk: Sociale kaart Cognitieve problematiek in 

mijn huisartsenpraktijk, gebruik technologie                                         

Praktijk: concept Zorgplan en bespreken plan in 

MDO       Jerome van Dongen 1. 5 uur (18.15 – 19.45)                                               

voorbereidingsopdracht, delen van ervaringen en 

analyseren waar leervragen liggen 

Dagdeel 4 Mobiliteitsproblemen en 

valpreventie in de 

huisartsenpraktijk 

HOZL 26.03.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht                      

Belang van bewegen, Mobiliteitsproblemen en 

Valpreventie                                                         

Specifiek: het in kaart brengen van mobiliteit en 

valanalyse                                                          

Samenwerken: de rol van de geriatriefysiotherapeut                               

Praktijk: Sociale kaart Bewegen en Valpreventie in 

mijn huisartsenpraktijk, gebruik technologie            

voorbereidingsopdracht, delen van ervaringen en 

analyseren waar leervragen liggen 

Dagdeel 5 Sociale contacten en 

eenzaamheid / 

interprofessioneel 

samenwerken 

HOZL 16.04.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht                       

Belang van sociale contacten, concept eenzaamheid, 

werkzame interventies     (Jerome van Dongen)                                         

Specifiek: het in kaart brengen van het sociale 

netwerk en (mogelijke) eenzaamheid     

Samenwerken: de rol van social work, wijkgerichte 

aanpak                                                                           

Praktijk: Sociale kaart Sociale contacten en 

Ontmoetingsmogelijkheden in mijn 

huisartsenpraktijk, gebruik technologie                                   

Vaardigheden trainen  (o.a. met Jerome van Dongen)  

en Voorbereidingsopdracht 



Dagdeel 6 Medicijngebruik en 

ouderen 

HOZL 14.05.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht                        

Medicatie en Ouderen: overview belangrijkste 

aspecten, polyfarmacie                                         

Specifiek: de rol van de POH m.b.t. medicatiegebruik 

bij ouderen, het in kaart brengen van het 

medicijngebruik bij ouderen, technologie            

Samenwerken: de rol van de huisarts en de 

apotheker m.b.t. medicatiegebruik bij ouderen  

Vaardigheden trainen en Voorbereidingsopdracht 

Dagdeel 7  Risicovolle transities / 

Advanced Care Planning 

HOZL 11.06.2020 Bespreken voorbereidingsopdracht                         

Opname en ontslag als risicovolle 

transitiemomenten                                                         

De rol van de POH rondom opname en ontslag van 

kwetsbare ouderen                                                   

Samenwerken: innovatieve functies in transitiezorg, 

ontslagmodellen en voorzieningen                           

Praktijk: het in kaart brengen van relevante 

sleutelfiguren t.b.v. mijn huisartsenpraktijk           

Advanced Care Planning: kernpunten en vertaalslag 

naar huisartsenpraktijk, rol POH             

Vaardigheden trainen, Evaluatie en Terugblik op 

Programma, vooruitblik op eindpresentatie opdracht 

Dagdeel 8  Slotbijeenkomst HOZL 25 juni Presentatie eindopdrachten studenten          

Beoordeling / Evaluatie / Certificaat uitreiking 

 

- Groepsgrootte   

De groepsgrootte kan maximaal uit 15 deelnemers bestaan 

- Aantal contacturen 

Het totaal aantal contacturen voor deze scholing bedraagt 32 uren (deelname aan 8 dagdelen x 4 

uren) en 25 uren voorbereiding (7x3 uren voorbereidings- en implementatie-opdrachten thema-

bijeenkomsten en 4 uur eindpresentatie Eindopdracht). Totaal: 57 uren. 

 


